
  

 

 

 

福祉レクにいち早く力を注いでいきた西宮市レクリエーション活動協会（通称「西レク」）が、 

手軽でお得な「西宮・福祉レク学習会」の案内をみなさんにお届けします。 

今自分の職場や地域で福祉や教育現場のレクリエーションについて悩んでいる人、資格は取った 

けど活かせていないと嘆いている人、もっとレクのことを学びたいと思っている人、これから 

現場で実践しようと思っている人、等…。笑顔・元気・勇気を求めて集まって見ませんか？ 

毎月第４水曜日夜に阪急西宮北口駅下車すぐの「西宮市大学交流センター」で、レク愛好者たち 

が気軽に集って明るく学んでいます。お気軽に一度お越し下さい！！ 

 

西北駅のすぐ近くで毎月 1 回必ずやってます！特養・デイサービス・グループ
ホーム・児童育成センターや地域の介護予防教室等の職員＆ボランティアが
毎回２０名前後が集まってワイワイ楽しくやっています。お気軽にどうぞ！            
 

日 時  毎月第４水曜日 １８：３０～ 受付開始、１９：００～２１：００ 学習会 

（↑変更もまれにあります）      （会場は２１：３０まで取っています） 

場 所  西宮市大学交流センター（阪急西宮北口駅下車すぐ、ＡＣＴＡ西宮東館６階） 

 ＊ホームページもあります 

主 催  西宮市レクリエーション活動協会【福祉レク・ネットワーク部会 運営】 

      

後 援  （ＮＰＯ）兵庫県レクリエーション協会 

      

対 象  レクリエーションに興味のある方ならどなたでも 

        

  参加費  当協会会員 ２００円、一般 ３００円（当日徴収） 

 

申込方法 氏名・連絡先 TEL・所属（勤務先・学校・ボランティア団体名等）を記入の上、 

       ①Ｅ-mail 又は②ＦＡＸにて…西宮レク活動協会/会長担当 田島 栄文 宛で。 

      ①E-mail ytarzan513@aa.cyberhome.ne.jp  （パソコンメール） 

        ②ＦＡＸ（ＴＥＬ兼用） ０７９８－３２－３３０７ （家庭用） 

＊ いつからお申込みいただいても受付けますのでご連絡下さい。 

 

〆 切   各開催日 3日前の日曜日 21 時まで。 
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